
Et tilbud til dig, når dit barn er anbragt  
eller skal anbringes uden for hjemmet

Støtte dig i at bearbejde følelser, tanker og 
frustrationer

Styrke dig i kontakten til dit barn og i din 
forældrerolle

Lytte til dig og give dig modspil

Hjælpe dig i dit samarbejde med kommunen 
og anbringelsesstedet

Hvad kan jeg hjælpe dig med Hvorfor har du brug for mig

Jeg møder dig med åbenhed og nærvær 
– og støtter dig, når du behøver det

Jeg møder op hos dig, eller hvor du ønsker 
det

Jeg er uvildig, uafhængig af kommunen, og 
er et gratis tilbud til dig

Jeg har tavshedspligt

Jeg rapporterer ikke til nogen

Du har ret til at få en støtteperson, når dit  
barn er anbragt eller skal anbringes uden 
for hjemmet

Du kontakter mig for en uforpligtende sam- 
tale, hvorefter jeg ordner det fornødne med 
din sagsbehandler

Hvordan får du en støtteperson

Jeg er uddannet socialpædagog og har en 
Master i Sundhedspædagogik og sundheds-
fremme (MSU)

Jeg er certificeret par- og familieterapeut fra  
Dansk Familieterapeutisk Institut (DFTI)

Jeg har mange års erfaring som støtteperson 
og har en bred viden om samspillet mellem 
børn, unge og forældre

Jeg holder mig opdateret i lovgivningen og  
deltager løbende i diverse kurser omkring 
familiekriser og konflikthåndtering

Hvem er jeg

Mobil: 23 22 94 24  •  lotte@pilgren.dk  •  lotte.pilgren.dk
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